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LES JOUEVRS ET LEVR PoSITION
SR LE TERRAIN

N°9: Demi de mélée N°10 : Demi d'ouverture

N°8: 3° ligne centre

N°7:3" ligne droit




Les fondamentaux du jeu

Le rugby est un jeu qui consiste a porter le ballon au-dela de la ligne de
but de I'adversaire et a I'aplatir au sol pour marquer « un essai ».

Pour avancer, les joueurs peuvent se passer le ballon mais uniquement vers l'arriere.
Le ballon peut aussi étre botté vers I'avant, mais les coéquipiers du botteur doivent étre derriere le ballon au moment de la frappe

Cette contradiction apparente oblige a fournir un travail d’équipe précis et a
respecter une discipline stricte.

Le jeu est généralement constitué d’une alternance de temps forts pour chacune des deux
éguipes en possession du ballon.

Un essai marqué rapporte 5 points, il est suivi d’'un coup de pied de transformation qui peut rapporter 2 points.

Un reglement précis et compliqué sanctionne de nombreuses fautes.

F\_\_‘ !
Les fautes majeures conduisent a des coups de pied de pénalité qui peuvent étre tentés a I'endroit [
I l ou la faute a été commise. En cas de réussite ces pénalités rapportent 3 points. l I

Les fautes mineures sont sanctionnées par des mélées qui permettent de rassembler les joueurs
et de repartir pour une nouvelle action.
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€volution du poids moyen
des joueuts

Le rugby devient
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146 kg

" Uini ATONIO
FRA

Pilier — 1m96

Stade rochelais

Peyo Dospital

en 1980

Pilier — 1m85
103 kg

Aviron Bayonnais

Census JOHNSTON
SAM

Pilier — 1m89

Stade toulousain

Ce n’est plus le méme sport !

La garuche
en 1986

Pilier — 1m77
101 kg

FC Lourdes

Tomas LAVANINI
ARG

2¢me ligne — 2m00

Racing CF

La palme
en 1981

2¢me ligne — 1m97
118 kg

AS Beziers

Will SKELTON
AUS

2¢me ligne — 2m03

Waratahs (Austr.)

Walter Spanghero
en 1972

2¢me ligne — 1m87
100 kg

RC Narbonne, Stade toulousain



Une équipe de rugby pro est trés occupée !

LUNDI 06 10
BLESSES 9h00 BILAN MEDICAL
STA DE Avants 9h30
3/4 10h30 MUSCU/COURSE
REPOS
_MARDI 07 10
RO
DD () .
MDR
9h00 DEO CONQ@ ARBC
O 9h30 DEO NARBO
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Trois quart/3éme ligne RUGBY H J EU DE LIGNE
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REPOS
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Une semaine « type » du RCME

JEUDI 09 10 10
9h00 DEO CONQ 2
Avant 9h30 RUGBY : CONQUETE TOUCHE
Trois quart : MUSCU
STADE Trois quart 10h30 RUGBY : JEU DE LIGNE
LAMARRE Avant MUSCU
0 DEO O
TEIE 12h00 RUGBY : COLLECTIF
REPOS
| VENDREDI 10 10
REPOS

VIDEO DEFENSIVE AURILLAC

DEPLACEMENT A AURILLAC

SAMEDI 11 10

MASSY GROUPE MATCH 19H00 AURILLAC - MASSY
22h00 BILAN MEDICAL
DIMANCHE 12 10
REPOS
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Aérodynamique des coups de pied

la
pRysigue
du rishy
(=)

Le programme

Le départ et le vol du ballon

La mélée : de I'ordre dans le chaos !

Du plus bel essai aux diagrammes du rugby
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Superposition de photos en rafale (250 images par seconde)

Tirées de la these de Baptiste Darbois Texier, Ladhyx, P7 (2013)

Badminton LT, - Basket
( Volant = 6 g) N - .« . r " - ( Ballon = 600 g)
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4 2,4 metres %

Le rugby est intermédiaire entre le badminton et le basket (ou le ping-pong)

Différences fondamentales : vitesse initiale et masse de la balle




Frottement de l'air <«

1 C pd?

Poids < 2 m

Coefficient de frottement

Chute d’un ballon de Rugby (50m)

Chateau d’eau de la Courneuve (93)

Expérience avec « Les cobayes » !




Mesure du coefficient de frottement
d’un ballon de rugby

3 . ; Distance (m) P
Meilleure estimation
% I \\\ d=20cm
= W 1 50 sec p=1,2kg/m?

"\i

. Vitesse (m/s)

| 5 30
0 ' Temps (3) 3
20
“.— 3.00 sec Avec mk = 6'00 g/m
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Vérification du modele
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Un coup de pied de rugby c’est tres compliqué ! 10

Le ballon commence par frotter avec l'air puis il tombe sans frottement ... gl

g"i’il 61

M hauteur
en metres

@® Expérience

— Meilleure Tartaglia

Phase de
frottement

distance
en metres

= T iwe] ] ] @ jam | ] O Yo 10
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Angle de départ : 28°
Vitesse initiale : 32 m/s
mkfrot =6 g/m

0 5 10
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Classification des sports de balle

(merci a Christophe Clanet, CNRS, Ladhyx)
Etude complete : Theése de Caroline Cohen (2014) & These de Baptiste Darbois Texier (2013)

On peut comprendre certaines propriétés de la matiere en ordonnant les éléments par numéro atomique
croissant et organisés en fonction de leur configuration électronique.
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Classification des sports de balle

(merci a Christophe Clanet, CNRS, Ladhyx)

On peut comprendre certaines régles d’un sport de balle en étudiant
les propriétés du mouvement de sa balle dans I'air !

H Portée maximale

Taille maximale T atteignable par un joueur
du terrain x = max
T Pmax max
‘risti Sport
pinivoniotg PSR
V. . concerné
/ 7 N
Vitesse maximale de la balle Vitesse terminale de la balle

propulsée par un joueur en chute libre




Classification

Réflexe
&
Précision

Tmax x Pmax

t
des sports de balle 134 M0
( inspiré de Texier, Cohen, Dupeux, Quéré, Clanet, New Journ. Phys, 16, 2014) 0’1 < ™ Réﬂexe
o pur
137 Badminton 6,7
975 %1 q13|27 02 12 124 04 67 | 54 0% 152 18 36
LN
0,1 . e e 0,7 Qv»j;e:S' 0,5
32 10 | 73 22 ’ i
78 Squash 34 Ping pong Tennis 83 Pelote - 37 Volley-Ball 20
20 a0 %7 4|76 0 g0
1,3 15 1,6 ’{2_ =
i__ ,?’7/7{"
15 27 Hand-Ball 36 47 Soft-Ball 33
1.0
28 20 | 100 Précision 110 111 | 100 75
1,8 2 & 2 2
cible
52 Basket-Ball 1 >0 Lacrosse >4 40 1 Foot-Ball 30
225 L1 714 140 60
aa Cible
2,5 ‘@ 2,5
4 pure
91 Golf 48 35 Rugby penalité 32
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Taille du terrain a
220 [m] Golf
Le rugby . Sports de cibl

est ) Rg P.

120
. W\ Base-Ball Sports bornés
un Sp Or t . FOOt& @ Lacrosse P
' ? {_ Soft-Ball
com p I e t H : @ Pelote basque

40 Basket % Hand

Rugby T. = \ Tennis Portée maximale
Badminton —~ — W \Volley @ Squash [m]

0 Ping-Pong

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0 120,0 140,0 160,0 180,0 200,0 220,0 240,0

A partir des travaux de Texier, Cohen, Dupeux, Quéré, Clanet, New Journ. Phys, 16, 2014




Cible pure

2,5 ¥ )

Le rugby
ESt P;Léc?i)ilon
un sport

complet !
o g, & réflexe
Qﬁ?} g Réflexe

0 | 9 pur

X

1,5

A partir des travaux de Texier, Cohen, Dupeux, Quéré, Clanet, New Journ. Phys, 16, 2014

0,5 1,0 1,5 2,0 2,5



A quelle vitesse part
le ballon apres
un coup de pied ?

ESSONNE THRRE = o



La vitesse initiale....
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A quelle vitesse part le ballon ? N
-v —>
Sans aucune perte Avant le choc

au moment de l'impact

la vitesse du mur est la méme avant et aprés le choc
Celles du ballon sont opposées...

Ballon immobile

Mur

immobile
Avant le choc

« Mur »
mobile

Apres le choc

La vitesse du ballon est
le double de celle du pied !




Un swing de golf ..o = = =

P " a Un revers de tennis
I

F i

3

Vérification expérimentale

Photographies en rafale...
( Lintervalle de temps entre 2 images est constant )

Harold Edgerton

Pour une étude compléte : Thése de Caroline Cohen, Ladhyx, 2014



Dan Carter est le spécialiste de ce type de trajectoire

Une fois en I'air le ballon
peut tourner ...

Si le botteur arrive a le faire
tourner autour de son axe le plus long ...
C’est aussi celui de sa vitesse.

» |'effet gyroscopique (toupie) va stabiliser son axe de rotation ;
e Sa portance va augmenter : il plane comme une aile et peut aller plus loin (15%) ;
» Leffet Magnus peut changer sa trajectoire.



Les joueurs utilisent aussi I'effet gyroscopique pour se faire
des passes, ils disent qu’elles sont vissées ...



touche : un parabolique

Un geste d’equipe...



Comment envoyer le ballon
afin gu’il soit a sa hauteur maximale
au moment ou votre co-équipier y est aussi ?

I r3L) PLAY3-LIV




Hypothese

Poids = masse x g
Le sauteur atteint la hauteur maximale toujoursen T = 0,75 s

g=9,81m/s pars

Y Valeurde o (etde v ...)
,!_ g Premier sauteurx=6m = 42 °, v=11m/s

< X Milieu d’alignement x=9m = 31° , v=14 m/s

Fond de touchex=12m = 24 ° , v=16 m/s




: de l'ordre dans le chaos !

elée

La m




Introduction en méleée

Peu de physique...
Beaucoup d’astuce !

Le ballon est envoyé sur la jambe avancée du talonneur
Elle rebondit vers l'arriere...




Il n'engage qu'une épaule (la droite) et ne possede donc qu'un vis-a-vis, il doit en revanche pouvoir profiter de sa situation
pour repousser le pilier droit adverse, tout en évitant que la mélée s'écroule de son coté.

L

® Pilier gauche (1)

i ey + TOULON

Moyenne
T

mutuelles # mutuelles

au soleil U&ggefl 1m82 -112,5 kg

s TOULON 7 -
T
. . o / mutuelles ) rggtgoe;/elf}s

e — Lo
Fabien Xavier Florian Alexandre
BARCELLA CHIOCCI FRESIA MENINI
‘ 1,83 m- 115 kg 1m8&0 - 110kg 1m84 - 110 kg 1m83 - 115 kg
o~ lol® o \ Pilier droit (3)

7 M oyenne # TOULON #c TOULON . TOL;LO:MW
1m88 —118,5 kg ‘ e el 4 mugéﬁef 4 mutuelles § mutuelles »
duy sofel du solel de__s/olel’l du solel
) Karim Martin Levan Carl
L'importance du BOUGHERARA CASTROGIOVANNI  CHILACHAVA HAYMAN
1m83 - 115 kg 1m88-119 kg 1m88 - 120kg 1m94 - 120 kg

p ( ) Il engage ses deux épaules dans la mélée et doit contenir a la fois le talonneur et le pilier gauche adverses, il doit donc
posséder suffisamment de force physique pour éviter de subir la pression adverse et de devoir se relever.

Il exerce le couple de la mélée
L'exemple Toulonnais




Comparaison physique des mélées France/Roumanie 23/09/2015

2,1
140
2,05
2
130
1,95
120
1,9
1,85 110
1,8
100
1,75
: o o o o o
0 W ) , 0
1,7 90

@ Turashvili @ lon @ Poparlan @ Van Heerden g Ursache @ Lucaci @ Macovei

OSzarzewski 0 Atonio o Le Roux 0 Flanquart o Nyanga OOuedraogo OPicamoles

I Taille - s Taille R esssmw Poids F essmmm Poids R



La mélée des argentins ...

& B 6: E

NZL 33:45 ARG




Analyse physique d’un record

L'essai le plus rapide en match international
Galles — Fidji -- Coupe du Monde Junior 2014 -- Pukekohe, Nle Zélande







Théoreme de Pythagore
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Analyse technique du record en vue de son homologation !
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- = On peut en déduire que 50% de la vitesse

- D.Howells a parcouru23,5men2,88s 7 N a été perdue lors du rebond ...

———1~savitesse moyenne est de 8,16 m/s
J

et donc 75% de I'énergie... !
Record du monde, U. Bolt sur 200m : 10,42 m/s z &



IBfranchit les 26,5 derniers metres et applatit en 3,28s ¢
| Soit a la vitesse moyenne est de 8,60 m/s




Le plus bel essai international de tous les temps !

®

NEW ZEALAND
ALL BLACKS

Cardiff, Arms Park, 1973

Gareth Edwards

Phill Benett






Une passe au rugby & Une interaction en physique

Diffusion Mgller
e- €
o-
g Y
e- B
~
o
Diffusion Compton
Joueur 2 I
Joueur 1 Une source d’inspiration pour les rugbymen

et leurs éducateurs ?




Le véritable plus bel essai international de tous les temps !

3
Essai 3
12
3 > 3
8
6
4
7
11



France —Australie — Demi Finale de la Coupe du monde 1987




Réussir une pénalité : une histoire de probabilités
ou de gestion du stress ?




Pénalité de Paul Thorburn

37 sélections — 10 fois capitaine

Match Galles-Ecosse
Tournoi des V nations
Arms Park — Cardiff
Février 1986

Distance : 64,65 m
Record du stade

Record en match international
68 metres par Pierre Villepreux

Nle Zélande — France
Wellington 1968




Adrien

Transformations d'essais Pénalités
Latorre
Massy - Pro D2 2014/15 % Buteur
Q J Tentatives @ Efficacité | Tentatives @ Efficacité
J1)
44 41 93,18% 83 58 69,88% | 77,95%
02/05/2015 Tarbes 0 5 5 100 % 100 %
25/04/2015 Carcas. 2 2 100 % 1 1 100 % 100 %
11/04/2015 @ Agen 3 3 100 % 2 1 50 % 80 %
N
04/04/2015 |_ys0¥ Dax 1 1 100 % 2 1 50 % 67 %
2800312015 (csul ) Bourgoin 2 2 100 % 4 2 50 % 67 %
T
15/03/2015 1'}?’ Perpignan 2 2 100 % 2 2 100 % 100 %
22/02/2015  Fod Aurillac 3 2 67 % 7 5 71% 70 %
31/01/2015 ? Narbonne 3 2 67 % 3 2 67 % 67 %
BG
25/01/2015 “’/ Biarritz 1 1 100 % 3 1 33% 50 %
17/01/2015 W Beziers 2 2 100 % 0
ASBH
Mont de 0,
wowzos  §W  Montde 3 3 100 % 5 5 100% | 100 %
2011212014 Agen 2 2 100 % 5 5 100 % 100 %
14/12/2014 Montauban 1 1 100 % 6 4 67 % 71 %
29/11/2014 Tarbes 0 2 0 0% 0%
23/11/2014 Dax 5 5 100 % 6 5 83% 91 %
{BO)
16/11/2014 \v) Biarritz 0 0% 1 0 0% 0 %
09/11/2014 W\ Beziers 1 1 100 % 6 4 67 % 71 %
ASBH
01/11/2014 Colomiers 1 1 100 % 1 0 0% 50 %
18/10/2014 Carcas. 3 3 100 % 8 6 75 % 82 %
11/10/2014 Aurillac 2 2 100 % 2 1 50 % 75 %
041102014 ﬁ Narbonne 3 3 100 % 6 6 100 % 100 %
S
20009/2014 | &a‘bj Bourgoin 3 3 100 % 3 2 67 % 83 %
= Mont de 0,
13/09/2014 @ Matsan 1 0 0% 3 0 0% 0%
06/09/2014 @ Albi 0 0% 0 0% 0%
ke
31/08/2014 II ). Perpignan 0 0% 0 0% 0%
23/08/2014 Pau 0 0% 0 0% 0%

Les statistiques de « Patator »

né le 4/08/1990 — 1m80 — 78 kg

Clubs : Pau — Narbonne — Massy - Carcassonne
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2 parametres fondamentaux

La distance et le coté ...




des différents
types d’essais ...

Et de bien d’autres choses encore |
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D’ou vient le rugby ?

NGC 1132



la physigue

du rugny

Merci de votre attention




